
Keks-Joghurt-Fruchtbecher 

3-4 Becher 

 

150 g Butterkekse oder 

Haferkekse 

Kekse zerbröseln 

Die Kekse in kleine Stücke brechen oder in 

einem Beutel vorsichtig zerdrücken. 

 

150 g Erdbeeren oder anderes 

Obst  

1 Banane  

 

Erdbeeren waschen und klein schneiden. 

Banane in Scheiben schneiden. 

 

300 g Natur- oder Vanillejoghurt 

1–2 TL Honig optional 

 

Joghurt anrühren 

Joghurt optional mit etwas Honig 

verrühren. 

 

Schichten 

Erst Keksbrösel, dann Joghurt, dann Obst in ein Glas geben. 

Wiederholen 

Die Schichten wiederholen, bis das Glas voll ist. 

 

Evtl. Schoko-Streusel Oben mit Obst, Keksbröseln oder auch 

Schoko-Streuseln verzieren. 

 

 

 


