
 
 

SOS - Kuchen 
 
 
 
 

 

 
1 Becher (150 g) Joghurt 
   (natur oder mit Frucht) 
4 Becher Mehl (420 g) 
2 Becher Zucker (300 g) 
1 Becher Öl (150 ml) 
1 P. Backpulver 
3-4 Eier 
 

 
Alles verrühren 
 

 
In gefettete und gebröselte Springform 26 cm Ø oder Backblech 
geben 
 
Ca. 40-50 Minuten bei 160 ° backen 
 
Stäbchenprobe machen 
 

 
Alternativ: 
 
Mit Kirschjoghurt + 200 g Schokostreußel 
 

 

 


