Schokanana-Muffins (12 Stuck)

3

Backofen auf 180° C vorheizen

B

Ol

Muffin-Backform (fr 12 Muffins) dinn
einfetten

1 kleine, reife Banane

Zerdrucken und in ein grol3e Schissel
geben.

1 Becher Mehl
Y, Becher Weizenvollkornmehl
1 P. Backpulver

Durch ein Sieb in die Schssel geben

2/3 Becher Zucker

> Becher
Schokoladenstickchen
1 Ei

2/3 Becher Milch

Y4 Becher Ol

Zucker, Schokolade, verschlagenes Ei,
Milch und Ol zugeben und alles
grindlich mit einer Gabel vermischen

- Die Muffin-Form zu 2/3 mit Teig beftllen

- Bei 180° C etwa 20 Minuten backen, bis die Muffins goldbraun

sind.

- Auf einem Kuchengitter abkihlen lassen.




